Приложение к письму
министерства здравоохранения Липецкой области
«О пилотном проекте «Здоровый выбор»

Описание 
проекта «Здоровый выбор»
1. Актуальность 
Поведенческие факторы риска, такие как нерациональное питание с избытком сахара, соли и насыщенных жиров, являются ведущими причинами развития хронических заболеваний. С целью формирования приверженности населения принципам здорового питания важно обеспечить высокий уровень информированности граждан и создание среды, стимулирующей выбор здоровых продуктов. Информационная маркировка может послужить для жителей стимулом к такому выбору.
Маркировка по принципу «светофор» — это добровольная система цветовой индикации, которая помогает потребителям быстро оценить содержание в продукте потенциально вредных для здоровья компонентов: соли, сахара, жиров и трансжиров. Она основана на аналогии с дорожным светофором: красный цвет означает высокое содержание веществ, жёлтый — среднее, зелёный — низкое.
Внедрение информационной маркировки даёт следующие преимущества:
- простота восприятия: цветовые обозначения (красный, жёлтый, зелёный) позволяют потребителям быстро оценить уровень содержания значимых нутриентов в продукте;
- повышение осведомлённости: маркировка способствует формированию осознанного потребительского выбора в пользу более здоровых продуктов;
- профилактика заболеваний: снижение потребления продуктов с высоким содержанием вредных веществ может сократить риск развития ожирения, сердечно‑сосудистых заболеваний и других патологий.
Кроме того, информационная маркировка позволяет повысить доверие и лояльность потребителей, улучшить репутацию производителей, а добровольный характер позволяет компаниям поэтапно проводить данную работу.

2. Цель проекта: 
Создать условия для осознанного выбора населением более полезных продуктов питания и напитков через внедрение наглядной системы маркировки в буфетах и кафетериях различных организаций, на предприятиях общественного питания. 

3. Порядок реализации проекта:
3.1 С целью успешной реализации проекта назначается ответственное лицо, которое проводит анализ ассортимента продукции. Маркировка присваивается каждому товару в ассортименте буфета/кафе на основе данных о его пищевой ценности на 100 г продукта (для твердой пищи) или на 100 мл (для напитков). Данные берутся из технико-технологической карты, этикетки производителя или таблиц химического состава.

3.2. Критерии «светофора» (фокус на три ключевых параметра)

	Параметр
	ЗЕЛЁНЫЙ 
(низкое)
	ЖЁЛТЫЙ (среднее)
	КРАСНЫЙ 
(высокое)

	Добавленный сахар
	≤ 5 г
	5 – 12.5 г
	> 12.5 г

	Насыщенные жиры
	≤ 1.5 г
	1.5 – 5 г
	> 5 г

	Поваренная соль
	≤ 0.3 г
	0.3 – 1.5 г
	> 1.5 г

	Особое правило 
для напитков
	Только вода, несладкий чай/кофе
	Не применяется
	Любое наличие добавленного сахара



В меню/на ценнике рядом с названием и ценой продукта размещаются три цветных кружка (🔴🟡🟢) в последовательности: Сахар / Насыщенные жиры / Соль.
Под кружками можно добавить текстовую расшифровку: «много/умеренно/мало». 
Напитки из «красной» зоны (с сахаром) можно пометить: «Содержит добавленный сахар». Также можно указать рядом с цветовой меткой точное количество вещества — это добавит прозрачности и позволит сравнить продукты.

3.3. Присвоение знака «Здоровый выбор»
[image: ]Специальным знаком «Здоровый выбор» отмечаются продукты, которые соответствуют всем трем критериям на уровне ЗЕЛЁНОГО цвета, либо имеют не более одного ЖЁЛТОГО индикатора. 
Скачать шаблон знака «Здоровый выбор» можно по ссылке: https://disk.yandex.ru/d/wj300sjCTDJK5w 

Важно: система «светофор» не заменяет обязательную маркировку, предусмотренную техническими регламентами (состав, срок годности, информация о производителе и т.д.). Она служит дополнительным инструментом для информирования потребителей. 
По мере обновления ассортимента продукции данная работа продолжается. 

3.4. Формирование ассортимента. 
С целью формирования полезного ассортимента буфета/кафе рекомендуется включать в продажу продукты для здорового перекуса (несоленые орехи, фрукты, натуральные йогурты без сахара, цельнозерновые хлебцы, вода).
Рекомендуемый ассортимент для продвижения (приоритет для знака «Здоровый выбор»):
- Свежие фрукты (яблоки, бананы, груши, мандарины).
- Овощные палочки (свежая морковь, стебли сельдерея).
- Несоленые орехи (миндаль, кешью) в маленьких упаковках.
- Натуральный йогурт/кефир/творог без сахара.
- Цельнозерновые хлебцы, несладкие галеты.
- Бутилированная вода, несладкий морс.
- Сэндвичи на цельнозерновом хлебе с овощами и нежирным мясом.

4. Ожидаемые результаты:
- повышение осведомлённости населения о здоровом питании и создание условий для снижения потребления продуктов с высоким содержанием соли, сахара и жиров;
- не менее 30% ассортимента в каждой точке питания, присоединившейся к участию в проекте, будет иметь «зеленый уровень» и маркировку «Здоровый выбор»;
- ежегодное повышение доли организаций общественного питания, участвующих в проекте «Здоровый выбор» на 5%. 

По вопросам реализации проекта «Здоровый выбор» можно обратиться в ГУЗОТ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» по телефонам 31-07-11, 31-04-30, 31-06-64.
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